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神在我身上的心意是什麼？

• 靈性之旅不會單單是在人生旅途中上帝有時偶然的幫助。上帝一定對

我們每個人都有目的和歸宿。

• 有沒有一件事，可以把神在我們身上的心意總結？

「我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得

神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」（腓3：13-14）這裡強調

一件事，一個標竿，我們應該有一個目標我們要一生追隨！

• 上帝對你人生的最終目標是讓你自由地活在祂的愛中，並以愛回應祂。

祂只是希望你成為祂的兒女、朋友、愛的同工。



長進的比喻

• 由信主到與神合一

• 大德蘭了解，我們的靈

性成長與人類自然的成

長過程相呼應，從成年

到戀愛，再到訂婚，最

終步入婚姻殿堂。
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第三居所

第四居所

第五居所

第六居所

第七居所

活躍式成長的居所

注入式成長的居所

與神結合



七重住所的概覽

第一住所：新的開始（邁向愛的覺醒）

第二住所：進退兩難（進入與淨化）

第三住所：跟隨主耶穌（為獲得永生該做什麼）

第四住所：發現耶穌的愛（愛的灌注）

第五住所：渴望與神合一（與基督訂婚）

第六住所：上帝之愛的熱情（成為祂的新娘）

第七住所：與三一神渡愛的生活（結合的奧秘）



第一住所：新的開始（孩童期）



仍在外面，還沒有相信

•即使在外面，也能感受到神的光，透過福音的宣揚和實踐，從

基督徒身上向外散發出來

•人是照著神的形象和樣式造的，人心渴望被無條件地愛和接納。

靈性塑造在一個人成為基督徒之前就開始了

•聖靈積極地呼召我們，祂透過一切可用的方式呼召我們

•祂不斷地呼召全人類，透過受造的秩序、我們內心的渴望、教

會和基督徒的見證而發出



新的開始

•大德蘭說：“據我所知，通往這座城堡的大門是祈禱和反省”

•那禱告是降服、認罪，並信靠耶穌為主和救主的禱告。

•然而，這初信的人仍然是自我中心的；追求的仍然是世界的成

功：有成就，被尊重，被愛。

•禱告是尋求神的幫助，以解決他自己無法解決的問題。

•他可能會沉溺於某些執著，進而蒙蔽他們分辨善惡的能力，並

將上帝的恩賜，和虛假的安全感混在一起。



心中的願望

•因著神的恩典，我們的靈魂在基督裡是活的。分辨是非的能力

增加。

•但是，在第一居所心靈中，我們的注意力仍然主要集中在以我

們為中心的世俗事物上。

•在這段日子的初期，我們便著手清除日常生活中的罪。只是，

我們對罪的了解不深，特別是處在後現代時期的我們。

•更多追求好行為，因我們想取悅上帝、也希望造福他人

•開始為他人代禱



聖靈的幫助 VS撒但的引誘

•聖靈繼續透過聖經、參加教會聚會以及其他基督徒的鼓勵，向

我們的心說話。

•神賜給我們祂額外的恩典，為了幫助我們，激勵我們不斷成長。

•同時，魔鬼試圖強化我們的感官對世界及其利益的重要性

•羞恥感是牠常用的策略，誘使我們覺得自己不配承受神的恩典，

寧願待在世俗世界也不願與其他基督徒在一起或在教會中。



弟兄 们 ，我 从 前 对 你 们 说 话 ，不能把 你 们 当 作 属 灵 的，只

得把 你 们 当 作 属 肉体，在基督里 为 婴 孩的。

我是用奶 喂 你 们 ， 没 有用 饭 喂 你 们 。那 时 你 们 不能吃，就

是如今 还 是不能 。

你 们 仍是 属 肉体的，因 为 在 你 们 中 间 有嫉妒、分 争 ， 这 岂

不是 属 乎肉体、 照着世人的 样 子行麽？ （林前3:1-3）

• 第一居所的基督徒可能服侍頗有果效，特別在傳福音方面。

（可能被誤以為已經成熟）

• 服侍的動機還是自我中心的：成為重要的，被尊重的，被愛的。

• 容易出現人際關係問題：爭競、嫉妒、紛爭、結黨。



第一居所的故事

從小在傳統教會成長，是個乖孩子，信仰是跟隨教條。

18歲時她離家讀大學。在理性思辨的校園氛圍中，她的信仰受

到挑戰。

19歲時，她遇到一位基督徒室友，被她的愛心吸引，到了她的

教會。她真正認識到信仰是與耶穌愛的關係。開始經歷到前所未

有的平安。

Abi

在教會中，她遇到一位屬靈導師。在導師的幫助下，她開始明白自己把嚴厲的父親

形象投射到了耶穌身上。她的禱告開始進步，開始學習不是靠自己的努力來討神喜

悅。



第一居所的故事

他開始有規律地聚會，讀聖經，結交新的朋友。這些都在他受誘惑時給他支持。他最迫

切的禱告是能停止酗酒。

他找到一份健身房的工作，成為健身教練。

他定期與一位屬靈導師會談，開始更多認識自己，意識到他需要跟自己的父母和前妻尋

求原諒、和解。他也發現自己迫切追求成功：成功保持脫癮，成功的工作，甚至成功找

到新的伴侶。導師鼓勵他，更多關注神的國度和別人的需要，而不是自己。

他開始更多讀經、背經，操練禱告，尋求與基督建立堅實的關係。

Michael

在非信徒家中長大，酗酒成癮，且離了婚。戒酒中心把他介紹給教
會，參加了一個戒酒小組（AA）。在戒酒小組的分享中，他慢慢發
現原來他可以依靠上帝的力量來恢復一個“正常”的生活。終於，
有一次他聲淚俱下，降伏在上帝面前。



成長的關鍵

•研讀聖經始終是我們靈性成長中至關重要的一部分

•我們必須先認識神，才能與神建立真正的親密關係。這種認識

必須發展到更深的「認識」：一種與我們的神親密而個人的經

驗。

•參與一個真實敞開的基督徒群體（團契，小組）非常重要。

•增進自我認識是成長的另一個重要關鍵，而這種認知可以透過

這些團體活動和日常經驗來獲得。

•可能的話，請一位比較成熟的基督徒成為自己的導師



第二居所：進退兩難（青春期）



介紹第二居所

• 當我們進入與基督同在的新生命的第一居所時，生活發生了巨

大的轉變，變得更加美好；但第二居所卻是一個黑暗的山谷，

很少有新信徒能夠做好準備。

• 仍處於初信的階段，但靈性上已有所成長。但世俗的誘惑，以

及其中虛假的快樂和滿足，依然強烈。我們也會經歷新層次的

屬靈攻擊。

• 作為基督的第二居所，我們需要超越僵化的規則。應當在基督

裡與神建立關係，並被聖靈引導和加添能力，從而走向成熟。



心裡的爭戰

• 我們已被吸引得更靠近神的光。越來越意識到，我們需要在天國價

值觀和世俗價值觀之間做出選擇。

• 但我們的靈魂已淪為黑暗與光明、世俗與神聖的戰場

• 在第一樓層裡的人，就像聾啞人一樣，聽不見神的聲音，在這裡他們

能聽見，卻因此常在試探中，不能勝過。

• 兩種相反的張力。世俗的拉力：人世間的享樂始終充滿誘惑，……上

帝的拉力：向人揭示世俗的信息是多麼錯誤。

• 基督之光幫助我們發現過去上的創傷（情感和性格）、傷害和破碎，

而這些創傷和破碎並不容易修復。



第二居所的故事

信主4年後，她已經大學畢業，搬到一個新的城市工作，也有一個

男朋友。她也找到一家新的教會。

但工作很忙，她常常加班，沒空去教會。她的朋友們都忙著追求

升職、漂亮的外表和玩樂。

Abi

她的男友不信主。她屈從於他的願望，有了婚前性行為。

她心裡常常掙扎，她覺得自己的信仰在退步，有很多失敗。但她無力抵抗世界

的誘惑。



禱告的學習

• 大德蘭：「任何開始祈禱的人，其最終目標都應該是下定決心，盡一

切可能努力使自己的意志與神的旨意相符。」

• 我們掙扎的禱告增強我們聆聽神的渴望（記得禱告包括聆聽神）

• 在禱告中感受到上帝與我們溝通，我們感受到來自上帝的光，召喚我

們進入更深層的親密關係

• 我們對他人日益增長的關懷，使得代禱成為更重要的事。

• 但第二居所的禱告，或許無法帶來如同在第一居所時那般平靜安寧。

我們禱告時所經歷的種種掙扎，與日常生活中的掙扎有相同之處。



敵人的詭計

• 敵人試圖欺騙我們（牠就是“說謊者”），試圖讓我們相信，真正地

順服主會讓我們失去一切快樂，讓我們心中充滿懼怕，不願信靠神的

愛。

• 試探不斷增加，牠希望我們與罪惡的鬥爭能進一步蒙蔽我們與上帝的

關係，讓羞恥和內疚阻礙我們與上帝建立更親密的關係。

• 我們常常責怪上帝或自己，而實際上我們腦海中的許多紛擾都是魔鬼

的騷擾所造成的。

• 在這個成長階段，懼怕、羞恥感、沮喪感，甚至絕望感都可能成為我

們生活中的主要主題。

• 禱告期間，敵人的攻擊也會加劇



神如何幫助我們

•神會衡量，不會容許敵人對我們施加過份屬靈攻擊。

•在疾病和考驗時期，上帝會促使我們向祂禱告，並以我們逐漸

意識到絕非巧合的方式回應我們。

•即使我們可能沒有意識到，耶穌仍然以慈愛的溫柔繼續牧養我

們，即使這種溫柔感覺就像外科醫生的手術刀。



我的弟兄 们 ， 你 们 落在百般 试 炼 中，都要以 为 大喜 乐 ；

因 为 知道 你 们 的信心 经 过 试 验 ，就生忍耐。

但忍耐也 当 成功，使 你 们 成全、完 备 ，毫无缺欠。

(雅各書1:2-4）

故此， 你 们 要 顺 服神。 务 要抵 挡 魔鬼，魔鬼就必离 开 你

们 逃 跑 了。(雅各書4:7）

• 順服

• 忍耐

• 等候

屬靈生命的最佳衡量標準不是它的狂喜，而是它的順服。

（章伯斯）



第二居所的故事

他已經歷了幾年的低谷。酒癮問題又復發了，他還沈迷於色情網站。

最糟糕的是，因為太爭強好勝，他被健身房解僱。

在弟兄們的鼓勵下，他終於去見一位屬靈導師。他心情忐忑，不知如

何談及自己的“失敗”。
Michael

導師出乎意料的謙卑柔和，讓他慢慢放下防備，說出他的心聲：“一個愛我的神為
何允許這些事發生？耶穌為何不保護我？禱告有什麼用，沒有帶來任何改變！”導
師沒有責備他埋怨神，而是看見他的受傷，給他擁抱。

在與導師定期的會面中，他發現很多早年的心理創傷是他容易跌入試探的根源。於
是，他開始了長達幾年的治療。

他加入了一個弟兄問責小組 (ACCOUNTABILITY GROUP)。在弟兄們的友情支持下，
他開始越來越多勝過試探。



成長的關鍵

• 最大的關鍵：忍耐和禱告

• 需要學習

• “屬靈爭戰”的真相，拆穿敵人的謊言

• 上帝的愛和恩典，抵抗敵人的控訴

• 可靠的基督徒同伴。不幸的是，有些同伴──往往是出於好意──卻給那些在靈性成

長第二居所掙扎的人帶來了內疚和壓力。

• 導師的幫助在這一階段至關重要：帮助拆毁撒旦的谎言，代表基督予以愛和接納

• 在主內委身小組，建立問責（ACCOUNTABILITY）關係能夠提供穩定和保護。但至

關重要的是，這種支持和問責必須源自於愛、謙卑和鼓勵。

• 很可惜有一些基督徒無法經過這一階段的挑戰，覺得“跟隨主太難了”，於是生命停

滯不前。



「四水」比喻：屬靈成長需費的努力

• 大德蘭描述了四種狀態，稱為“四水”，即聖靈“澆灌”我們靈魂花園的

四種方式。她說，靈魂的花園可以用幾種方式澆灌。

• 第一種是用桶子從井裡打水，這需要耗費大量的人力。

• 第二種是搖動水車，讓水流經引水渠，此方法省力，而且水量更多。

• 第三種方法則省力得多，因為在這種方法中，水就像河流或溪流的流水

一樣流入花園。

• 第四種也是最後一種方法是最好的：就像上帝親自用溫柔而豐沛的雨水

澆灌花園一樣，而靈魂則完全無需勞作。

• 結論：當你的靈命越成熟的時候，你需要花的努力會減少

第一
第二
居所



門徒訓練問卷調查
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